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Дополнительная образовательная программа 

художественной направленности  

по освоению детьми  4-7 лет  нетрадиционных приемов 
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"21-ТИНОМЕРО НЫЛПИ САД"  

ШКОЛАОЗЬ ДЫШЕТОНЪЯ  

МУНИЦИПАЛ КОНЬДЭТЭН  

ВОЗИСЬКИСЬ УЖЪЮРТ  

("21-ТИ НОМЕРО ШДМКВУ)  



Пояснительная записка 
 

Во все времена люди с благоговением относились к мастерам. «Золотые руки», дар 

Божий - так мы с восторгом говорим о тех, кто достиг вершин мастерства в 

скульптуре, живописи и других областях искусства. Простор фантазии и упорный 

труд - вот сереет многих великих мастеров 

В наше время возрождаются старые традиции в народном творчестве, Декоративно 

– прикладном искусстве. Мы обращаемся к истоком чтобы обрести себя, чтобы,  

зная историю и культуру своего народа идти дальше, внося в мировую 

сокровищницу посильный вклад ,мировоззрения, идеи, творения рук современного 

человека. 

Лепить из соленого теста – увлекательное занятие, как для взрослых, так и для 

детей. Можно превратить это ремесло в семейную традицию. 

Ручная работа ценилась во все времена. Соленое тесто имеет преимущество перед 

глиной и пластилином. Мука, соль, вода-это самые доступные по средствам 

материалы. Соленое тесто пластично, не так сильно пачкает руки и не тает как 

пластилин. Да и мука есть в доме у каждой хозяйки. 



Направленность 
 

Программа направлена на воспитание творческого человека. Умеющего подмечать, 

в окружающей жизни необычное, красивое, забавное и желающего воплотить это в 

своем творчестве. Создавая полезную вещ собственными руками украшая свое 

жилище, ребенок чувствует тебя значимым в этом мире, вносит в него частичку 

своего «Я». Возможность творить - главное условие для гармоничного развития 

личности ребенка в целом. 

 

Новизна 
 

Новизна в том, что возрождаются старые традиции в народном творчестве. История 

соленого теста уходит своими корнями в те времена, когда люди покланялись богам 

природных стихий. 

Соленое тесто, как искусство, ремесло (можно по разному называть это занятие) 

сейчас приобрело популярность в России. 

Актуальность 
 

Успешное обучение в школе требует развитие мелкой моторики и координации 

пальцев рук. Технологические особенности лепки из теста: наличие многих мелких 

деталей; закручивание, вытягивание, переплетение частей; склеивание, смазывание; 

нанесение узоров - все это является прекрасной возможностью для разрабатывания 

мелкой моторики рук, которая играет большую роль в развитии речи и логического 

мышления. Занимаясь лепкой, ребенок успокаивается, становится более 

уравновешенным и внимательным. 



Цель программы: 

 
Формирование творческой активности личности через создание творческих работ на 

основе приемов и методов лепки. 

Задачи: 

 
Обучающие: 

-Обучить основным приемам и способам работы с пластилином, соленым тестом, 

глиной. 

-Научить создавать форму предмета на основе восприятия и самостоятельного 

наблюдения. 

-Познакомить с народным творчеством, народными традициями тестопластики, 

лепки из глины, пластилина. 

 

Развивающие: 

-Развить у детей тонкую моторику рук, глазомер. 

-Развить творческие способности учащихся, их мастерство. 

-Развить наблюдательность, расширить кругозор. 

- Развивать изобразительные умения по выбору декорировать слепленный образ; 
- Развивать воображение, поддерживая проявления фантазии, смелости детей в 

изложении собственных замыслов 

 

Воспитательные: 

- Привить детям навыки трудолюбия и ответственности. 

- Воспитывать чувство гармонии и красоты. 
- Воспитывать эстетический вкус, культуру зрительного восприятия прекрасного, 

радость от совместного творчества. 



Задачи для детей 4-5 лет: 

 
1. Учить раскалывать столбик (колбаска), делить на части с помощью стека. 

2. Соединять столбик в колечко (баранки). 

3. Раскатывать шарики (ягоды, яблоки, бусины). 

4. Делать из шарика капельку, сплющивать ее (листики, лепестки, лапки). 

 

Задачи для детей 5-6 лет: 

 
1. Закреплять пройденный материал. 

2. Использовать разные предметы для создания рельефа (расческа, 

чеснокодавилка и др). 

3. Использовать в работах дополнительные средства выразительности  Задачи 

для детей 4-5 лет: (бусинки, пайетки, макаронные изделия). 

 

 

Задачи для детей 5-6 лет: 

 
1. Закрепление автоматизации приемов. 

2. Создание образов на основе имеющих знаний. 

3. Изготовление сложных композиций, коллективных работ. 



Отличительные особенности программы: 

 
Уникальная методика лепки из пластического материала (соленого теста) 

проста в освоении и ни с чем несравнима по воздействию на творческое развитие 

ребенка. Занятия лепкой способствуют не только развитию творчества, 

эстетического чувства, чувства гармонии цвета и формы, но и восстанавливает 

внутренний баланс организма и душевного равновесия, то есть оказывает на ребенка 

определенное психотерапевтическое воздействие. Лепка – одно из полезнейших 

занятий для детей: воспроизводя пластически тот или иной предмет с натуры, по 

памяти или по рисунку, дети знакомятся с его формой, развивают руки, пальцы, а 

это, в свою очередь, способствует развитию речи. Обучающиеся приучаются более 

внимательно рассматривать предмет, что развивает в них наблюдательность. 

Занятия лепкой дают простор детской фантазии. В ней ребенок имеет дело с 

действительной формой предмета, он не просто рассматривает его, а осязает своими 

руками со всех сторон. А чем больше количество органов чувств принимает участие 

в восприятии впечатления, тем оно становится отчетливее. О прикладной стороне 

лепки, то есть о приложении ее к практической жизни, не нужно говорить много 

слов – она очевидна: ребенок, изучивший в раннем возрасте форму, будет не чужд 

инициативы и творческих замыслов, он всегда сумеет внести в свой труд нечто свое, 

индивидуальное. Занятия проводятся в форме бесед, лекций (теоретическая часть) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Формы и режимы занятий. 



Занятия проводятся один раз в неделю, 4 занятия в месяц, 32 занятия в год. Занятия 

проводятся в вечернее время по подгуппам – 30 мин. 

Ожидаемые результаты. 

 
 Дети 4-5 лет должны самостоятельно научиться: 

 

 Отрывать кусочки лепного материала и круговыми движениями обеих рук 

между ладонями лепить несложные предметы, делить их на части, мять, 

раскатывать и расплющивать между ладонями, раскатывать прямыми 

движениями ладоней вперед- назад. 

 Раскатывать прямыми движениями рук между ладонями, концы при этом 

плотно соединять в кольцо. 

 Раскатывать круговыми движениями рук и сплющивать между ладонями, 

создавая форму диска, загибать и защипывать расплющенную форму 

пальцами рук. 

 Делить лепной материал на 2-3 части и лепить предметы, в основе которых 

лежит шар, диск, цилиндр. 

 Соединять части прикладыванием или прижиманием. 

 
 Дети 5-6 лет должны самостоятельно научиться: 

 

 Делить лепной материал на части и лепить несложные предметы, в основе 

которых лежит шар и цилиндр. 

 Раскатывать круговыми движениями рук и создавать овальную форму, и на ее 

основе лепить сходные предметы 

 Заострять и закруглять предметы 

 Раскатывать круговыми движениями рук ,расплющивать, загибать и 

защипывать края, вдавливать пальцами. 

 Делить лепной материал на части и соединять в целое прикладыванием, 

прижиманием, промазыванием. 

 По содержанию в младшем и среднем возрасте лепка предметная. 



 Дети 6-7 лет должны самостоятельно научиться: 
 

 Лепить предметы, в основе которых заложен диск. 

 Лепить предметы комбинированным и пластичным способами, владеть 

приемами соединения деталей, заглаживания поверхности пальцами. 

 Вдавливание, втягивание, загибание, промазывание и т.д. 

 Уметь передавать характер, движения, достигать выразительности поз, 

передавать пропорции и динамику действия, соотношения предметов по 

величине. Использовать сетку для проработки деталей и для снятия с целого 

куска лишнего материала. 
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