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Пояснительная записка 

  

«Человек – высший продукт земной природы. Но для того, чтобы 

наслаждаться сокровищами природы, человек должен быть здоровым, 

сильным, умным…» 

Павлов И.П. 

                Здоровье – бесценное достижение не только каждого человека, но и всего 

общества. Хорошее здоровье,  разумно сохраняемое и укрепляемое самим 

человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.  

   Здоровье детей - это будущее нашей страны. Сегодня дети составляют почти 

треть населения Земли, и забота об их будущем, об их здоровье является одной из 

основных задач государства. От того, как организовано воспитание и обучение 

ребёнка, какие условия созданы для его вросления, для развития его физических и 

духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие годы жизни. То, что 

упущено в детстве, трудно наверстать. 

         Один из ведущих физиологов Ю.Ф.Змановский в своей книге «К здоровью 

без лекарств» даёт точную характеристику здорового дошкольника: «Здоровый 

ребёнок дошкольного возраста – это жизнерадостный, активный, любознательный, 

устойчивый к неблагоприятным факторам внешней среды, выносливый и 

сильный, с высоким уровнем физического и умственного развития». 

         Современная жизнь ставит перед нами много проблем, среди которых самой 

актуальной, является проблема сохранения и укрепления здоровья. 

Дошкольный возраст в развитии ребёнка – это период, когда закладывается 

фундамент его здоровья, физического развития и культуры движений. 

         Потребность в движении, повышенная двигательная активность – наиболее 

важные биологические особенности детского организма. Развитие двигательных 

умений  при помощи физических упражнений, правильно организованного 

двигательного режима является одной из главных задач физического образования 

детей в ДОУ. Двигательные умения тесно связаны с развитием физических качеств 

(ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости и др.). Связь эта взаимная. 

Чем шире, богаче арсенал движений, тем легче ребенку добиться успеха в 

двигательной деятельности. 

Но в тоже время, сегодня  у современных детей наблюдается сокращение 

двигательной активности. 

К сожалению, в силу недостаточно развитого культурного уровня нашего 

общества, здоровье пока ещё не стоит на первом месте в иерархии потребностей 

человека. Поэтому многие родители не служат для ребёнка положительным 

примером здорового образа жизни, часто злоупотребляют курением и алкоголем, 

предпочитают многочасовые просмотры телепередач занятиям физическими 

упражнениями и закаливанию. И плохо представляют себе, каким образом нужно 

приобщить ребёнка к здоровому образу жизни.  



         А ведь  чем раньше ребёнок будет приобщен к активной двигательной 

деятельности, тем лучше будет осуществляться  развитие моторных функций, 

правильно  формироваться важнейшие органы и системы в соответствии с 

возрастными особенностями  дошкольников. Интенсивно развитие физических 

качеств детей влечет за собой усиление сердечной деятельности, тренирует сердце, 

укрепляет нервную систему, улучшает соотношение  процесса возбуждения и 

торможения в коре головного мозга. Через движение ребенок познает окружающий 

мир, у него развивается ориентировка в пространстве, проявляются волевые усилия 

и яркие эмоциональные переживания. 

         Приобщение детей к активной двигательной деятельности, как одного из 

факторов здорового образа жизни,  работа не одного дня, а целенаправленная 

систематически спланированная работа детского сада и семьи. 

        Для организации оптимальной физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

разработана модель двигательного режима, включающая в себя: рациональную 

двигательную деятельность детей в течение дня. Реализация данной модели 

обеспечивает удовлетворение биологической потребности детей в  движении, а 

также сочетает двигательную деятельность детей с оздоровительными 

мероприятиями.  

         Большое внимание при организации  физической работы уделяем  развитию 

физических качеств у детей  (выносливости, быстроты, силы, ловкости и т.д.). В 

содержание каждой утренней гимнастики, занятий по физической культуре 

включаются  физические и игровые упражнения, позволяющие обеспечить 

оптимальное развитие физических качеств. 

        Представленная Программа дополнительного образования детей по 

ритмической гимнастике носит физическую направленность. 

Для детей, проявляющих спортивные способности, а также устойчивый интерес к 

выполнению физических упражнений нами разработана программа 

дополнительного образования физической  направленности  «Ритмическая 

гимнастика». Данная программа  направлена на совершенствование двигательной 

активности детей, развитию их физических качеств. 

Актуальность Программы заключается в том, что она позволяет развивать у 

детей дошкольного возраста  пластику движений, гибкость, способность к 

импровизации. 

Педагогическая целесообразность: дошкольный возраст является началом 

всех начал - именно в эти годы закладывается фундамент здоровья, формируются 

личностные качества, интерес к физическим занятиям, раскрываются способности 

ребёнка. Таким образом, в дошкольном возрасте очень важно и просто необходимо 

развивать физическую силу ребенка. 

Новизна программы состоит в том, что Ритмическая гимнастика – это 

гимнастика с оздоровительной направленностью, основным средством которой 



являются комплексы гимнастических упражнений, различные по своему характеру, 

выполняемые под ритмическую музыку преимущественно поточным способом и 

оформленные танцевальными движениями. 

Ритмические упражнения, непосредственно воздействуют на весь организм 

ребёнка. Это движения динамичного характера направленные на работу разных 

групп мышц. Посильная нагрузка формирует у детей выносливость, ловкость, 

гибкость и другие качества. 

Занятия ритмической гимнастикой способствуют развитию психических 

процессов, совершенствование речи детей – речь становится ритмичной, четкой; 

эти занятия воздействуют на организм ребенка не только движением, но и 

музыкой. Весёлая музыка занятий, высокая двигательная активность детей 

развивают эмоциональную сферу детей - создают радостное, приподнятое 

настроение, заряжают положительной жизненной энергией. Все это способствует 

гармоничному развитию дошкольников. 

Целями данной Программы являются: 

 психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного 

тела; 

 укрепление здоровья детей и формирование интереса к здоровому образу 

жизни;  

 приобщение детей к нетрадиционным занятиям физической культуры – 

ритмикой; 

 

  Задачи: 

 расширять у детей  представления о многообразии физических и спортивных 

упражнений, о значении спорта в сохранении и укреплении  здоровья;  

 вызывать стремление к выражению своих возможностей в процессе 

выполнения упражнений: правильно оценивать свои силы, мобилизовать их 

адекватно поставленным целям; 

 формировать у детей стремление к самопознанию и физическому 

совершенствованию 

 целенаправленно развивать двигательные умения, навыки, физические 

качества 

 воспитывать у детей и родителей интерес к соревнованиям как форме 

максимального проявления физических  и психических возможностей. 

 Отличительной особенностью Программы является развитие у детей  

всевозможных телодвижений (из области гимнастики, хореографии, 



пантомимы, ритмики и пр.), сопровождаемых музыкой, доступных детям в 

возрасте от 4 до 7 лет. 

 Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы – 4-7 лет. 

 Срок реализации программы: 1 год. 

Ожидаемые результаты. 
 овладение техникой основных двигательных и ритмичных движений; 

 овладение выразительностью и красотой движения; 

 овладение чувством ритма; 

 возросший интерес к занятиям ритмической деятельностью; 

 укрепление иммунной системы организма; 

 укрепление мышц позвоночника, стопы, диафрагмы, двигательного аппарата; 

 развитие правильной осанки. 

 

Способы определения результативности ожидаемых результатов: 

 конкурсы (на лучшую импровизацию, четкость выполнения элементов 

ритмических композиций); 

 диагностические исследования (ведение индивидуальных карт развития). 

         Формы занятий: групповая, подгрупповая 

Формы подведения итогов реализации программы:  

 праздники и развлечения  

 Итоговые занятия  

  

Ведущие теоретические идеи, технологии и принципы реализации программы 

дополнительного образования физической направленности 

                Для всестороннего развития дошкольников чрезвычайно важно 

своевременно овладеть разнообразными движениями, в первую очередь 

основными их видами  - бегом, ходьбой, прыжками, метанием, лазаньем и др.  

Разнообразие основных движений и их вариантов дает возможность развивать и 

совершенствовать физические качества – быстроту, ловкость, силу, выносливость, 

гибкость, без которых нельзя активно участвовать в подвижных играх, а в 

дальнейшем успешно заниматься спортом.  Во время выполнения детьми 

физических упражнений у детей формируются и нравственно-волевые качества: 

целеустремленность, выдержка, настойчивость, смелость и др. 

        

         При реализации программы физической направленности «Ритмическая 

мозаика» используются технологии, ориентированные на формирование  

общекультурных компетенций воспитанников: 



 Технология развивающего обучения; 

 Технология индивидуализации обучения; 

 Личностно - ориентированная технология; 

 Технология компетентностного и деятельностного подхода. 

         В основу реализации  данной  программы положены следующие принципы: 

         принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных 

мероприятий научно обоснованными и практически апробированными 

методиками; тесную связь физического воспитания с формированием установок, 

навыков, способов и приёмов, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

детей; 

         принцип индивидуально – личностной ориентации 

воспитания предполагает доверие к физическим ощущениям ребёнка, обучение 

его навыкам ощущать и принимать своё тело таким, какое оно есть; 

         принцип систематичности и последовательности предполагает 

последовательную работу над совершенствованием физических качеств ребёнка; 

         принцип концентрического (спиралевидного) обучения заключается в 

повторяемости выполнения  усвоенных  физических упражнений и познание  

нового на следующем этапе развития, т.к. в результате многократных повторений 

вырабатываются динамические стереотипы; 

         принцип коммуникативности предполагает атмосферу доброжелательности 

и взаимопонимания, в процессе которой формируется социальная мотивация 

здоровья; создание условий для наиболее полного раскрытия личности ребёнка, 

максимального развития его способностей; 

         принцип связи теории с практикой формирует у детей умение осознанно и 

самостоятельно пользоваться двигательными умениями и навыками в различных 

условиях; 

         принцип взаимодействия ДОУ и семьи направлен на создание условий для 

успешной реализации способностей ребёнка и обеспечение возможности 

сохранения здоровья  в семье; 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Возрастная группа Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в год 

Длительность 1 

занятия 

1 2 младшая 2 8 88 15 

2 средняя 2 8 88 20 

3 Старшая 2 8 88 25 

4 Подготовительная 2 8 88 30 

 

Младшая группа. Дети 3-4 лет.  

Возрастные особенности. Детям 3-4 лет свойственны общая статическая 

неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности. Дети этого 

возраста еще не владеют четкими движениями при ходьбе, не могут ритмично 

бегать, часто теряют равновесие, падают. В этом периоде отмечается повышенная 

утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении 

однотипных движений. Движения этих детей не достаточно согласованы, им 

трудно выполнять танцевальные композиции, но они могут стараться выполнять 

движения по показу. В этом возрасте нужно больше давать ритмических 

упражнений и игр и использовать различные образы в показе упражнений. 

Содержание программы. 

 Спортивная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Мы идем в зоопарк 

 Мы гуляем в лесу 

 Морское путешествие 

 Упражнения с погремушками, лентами на кольцах, флажками 

Партерная гимнастика.  

 упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», «лодочка», 

«колечко», «мостик»; 

 упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с 

использованием стихов  

 упражнения для стоп – вытягивание носочков, кручение; 

 Движения под музыку 

 ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 

 шаги на полупальцах и пятках; 

 различные хлопки 

 



 хороводы 

 танцевальные движения с атрибутами (бубны, погремушки, флажки, 

платочки) 

Сюжетно-образные ритмические движения     

Ритмические и образные движения по показу: «Паучок», «Дождик», «Танец 

утят», «Арам-зам-зам», «Буги-вуги», «Тучка» 

Музыкальные игры 

Игры по ориентации в пространстве: построение в круг, построение в линию, 

построение в две линии, «Море волнуется», «Кошки-мышки», «Зайцы-волки», 

«Зоопарк», «Птицы», «Машинки», «Самолеты», «Вперед 4 шага» 

Итоговое занятие. 

Показ пройденного материала на открытом занятии в конце первого и 

второго полугодия. 

Средняя группа. Дети 4-5 лет.  

 

 Возрастные особенности. К 4-5 годам движения детей становятся более 

координированными. Восприятие становится более точным и образным. Дети уже 

могут запомнить небольшую сюжетно-образную танцевальную композицию. Они 

более активны в играх и быстрее схватывают новый материал.  

 

Содержание программы. 

Спортивная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Изображение различных животных в движении 

 упражнения для плеч, головы корпуса; 

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

 упражнения с различными предметами 

 

Партерная гимнастика. 

 упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника под музыку 

 упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», «лодочка», 

«колечко», «мостик», «березка», «улитка»; 

 

 

 



Движения под музыку 

 повторение пройденных движений 

 топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой; 

 танцевальные движения с атрибутами (мяч, ленты на кольцах, плоские 

  кольца, флажки, платочки) 

 построение в две и в три линии и обратно в одну колонну; 

 движение в парах по кругу 

 равномерный бег с захлёстом голени быстро и с замедлением; 

 легкие, равномерные, высокие прыжки; 

 перескоки с ноги на ногу; 

 простой танцевальный шаг, приставной шаг;  

 работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками 

 танец польки по линии, по-одному и в парах; 

 танцевальные движения в парах с использованием пройденных ранее 

Сюжетно-образные ритмические движения 

 Повторение пройденных  

 Изучение танцев «Тетя-весельчак», «Ладошки покажи», «Солнышко 

лучистое», «Птицы мои птицы», «Кузнечик», «Рыбачок», «Ромашки». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «ручеек», «горелки»,«перевернись ты» 

Итоговое занятие. 

Открытый занятие в конце первого полугодия; 

Отчетные мероприятия в конце года. 

Старшая группа. Дети 5-6 лет.  

Возрастные особенности. Дети становятся более артистичными и 

координированными. Дети шестого года жизни уже могут строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Поэтому они с удовольствием изображают различные образы 

и импровизируют. Это возраст активного развития физических и познавательных 

способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается основным 

способом познания окружающего мира, но теперь ребенок желает показать себя 

миру. Здесь очень важно выстраивать занятия так, чтобы дети могли проявить себя, 

обязательно хвалить их и отмечать, что ребенок старается, выполняет упражнение 

или движение правильно.  
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Содержание программы. 

 

Спортивная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Изображение различных животных в движении 

 упражнения для всех групп мышц с предметами и без; 

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

 различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными 

движениями 

Партерная гимнастика. 

 упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием 

стихов (логоритмики) 

 плавный переход из упражнения в упражнение: «книжка», «бабочка», 

«лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; «рыбка», «коробочка» 

Движения под музыку 

 повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение 

 ритмичные движения с атрибутами (мяч, ленты на кольцах, плоские кольца, 

флажки, ленты на палочке, шляпками) пройденные с последовательным 

чередованием  и новые, более сложные 

 работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками 

 движения корпусом наклоны и повороты в сочетании с пройденными 

движениями 

 танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных 

ранее 

 построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с 

использованием пройденных танцевальных элементов; 

 движения польки по кругу; 

 «Енка-енка» в различных видах построения 

Сюжетно-образные ритмические движения 

 Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение 

 Изучение новых танцев, «Я рисую», «Стирка», «Полечка», «Зима», 

«Дикари». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «рыбак и рыбки», игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй» 

Итоговое занятие. 

Открытое занятие в конце первого полугодия;   Отчетные мероприятия в конце 

года. 

Подготовительная группа. Дети 6-7 лет.  



Возрастные особенности. С шести лет дети уже больше осознают свое «Я», 

хорошо взаимодействуют со сверстниками, появляется стремление научиться 

делать движения лучше, красивее, точнее. Они уже способны самостоятельно 

исправлять свои ошибки и вносить коррекцию по ходу двигательной деятельности. 

Таким детям легче освоить сложнокоординированные танцевальные движения и 

гимнастические упражнения. 

Содержание программы. 

Спортивная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках) 

 использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев 

 движения по показу из пройденных элементов и движений  

Партерная гимнастика.  

 упражнения для развития гибкости с усложнением: «книжка», «бабочка», 

«лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; «рыбка» 

 быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием 

музыкальной подборки 

 быстрый переход из упражнение в упражнение с использованием 

стихотворения «У Лукоморья дуб зеленый». 

Движения под музыку 

 повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение 

 упражнения с атрибутами (мяч, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки и 

другие) пройденные с последовательным чередованием  и новые, более 

сложные 

 работа корпусом - повороты и наклоны в сочетании с другими элементами 

(притопами, различными танцевальными шагами, движениями руками) 

 построение в два круга, противоходы и другие перестроения в сочетании с 

танцевальными движениями и с использованием атрибутов; 

 танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных 

ранее, смена партнера в движении 

 танец польки по кругу со сменой партнера; 

Сюжетно-образные ритмические движения 

 Повторение изученных ранее танцев и добавление перестроений 

 Изучение новых танцев с использованием предметов «Мы маленькие 

звезды», «Барбарики», «Гномики», «Современные ритмы». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «Дискотека», игра «Зеркало», «Догонялки с использованием 

танцевальных движений» 

Итоговое занятие. 

Открытое занятие в конце первого полугодия; 



Отчетные мероприятия в конце года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план занятий по программе «Ритмопластика» в кружке «Ритмическая мозаика» 

сроки 

реализации 

Название 

разделов 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 
О

к
т
я

б
р

ь
 –

 Н
о

я
б
р

ь
 

Диагностика 

Беседа, 

анкетирование 

родителей, 

диагностические 

игровые 

упражнения 

Беседа, 

анкетирование 

родителей, 

диагностические 

игровые и 

ритмические 

упражнения 

Беседа, 

анкетирование 

родителей, 

диагностические 

танцевальные и 

игровые упражнения 

Беседа, анкетирование 

родителей, 

диагностические 

танцевальные игровые 

упражнения 

Танцевальная 

разминка 

Мы идем в 

зоопарк 

Упражнения с 

погремушками, 

флажками 

Изображение 

различных животных 

в движении, 

упражнения для 

плеч, головы 

корпуса; бег и 

прыжки в сочетании 

по принципу 

контраста; 

упражнения с 

различными 

предметами 

 Изображение 

животных в 

движении, 

упражнения для все 

групп мышц с 

предметами и без 

них; бег и прыжки в 

сочетании по 

принципу контраста; 

перестроения в 

ходьбе, в беге в 

сочетании с 

движениями 

Образные упражнения 

в движении (в ходьбе, 

беге, прыжках); 

использование в 

разминке нарезки из 

разных пройденных 

танцев; 

движения по показу из 

пройденных элементов 

и движений  

Партерная 

гимнастика 
Вытягивание 

носочков, 

Упражнения для 

развития гибкости: 

«книжка», 

Упражнения на 

развитие растяжки, 

гибкости 

Упражнения для 

развития гибкости с 

усложнением: 



кручение; 

упражнения для 

развития 

гибкости: 

«сундучок», 

«книжка», 

«бабочка» 

«бабочка», 

упражнения для 

стоп, развития 

растяжки, гибкости 

позвоночника; 

вытягивание 

носочков, кручение 

позвоночника; 

плавный переход из 

упражнения в 

упражнение, 

(используя 

изученные 

упражнения) 

быстрый переход из 

упражнения в 

упражнение с 

использованием 

музыкальной 

подборки 

 

Танцевальные 

движения  

 

Ходьба: простой 

шаг в разном 

темпе и 

характере; 

шаги на 

полупальцах и 

пятках; 

различные 

хлопки 

хороводы 

Повторение 

пройденных 

движений, 

топающий шаг, 

выставление ноги на 

носок; танцевальные 

движения с 

предметами 

(чередование - мяч, 

ленты на кольцах, 

плоские кольца, 

флажки, платочки), 

построение в две 

линии и обратно в 

одну колонну; 

легкие, 

равномерные, 

высокие прыжки; 

приставной шаг 

Повторение 

пройденных 

элементов и их 

усложнение; 

танцевальные 

движения с 

атрибутами 

(чередование - мяч, 

султанчики, ленты 

на кольцах, плоские 

кольца, флажки, 

ленты на палочке) 

пройденные и новые, 

более сложные; 

движения корпусом 

наклоны и повороты 

в сочетании с 

пройденными 

движениями 

Повторение 

пройденных элементов 

и композиций и их 

усложнение; 

упражнения с 

атрибутами (мяч, 

султанчики, ленты на 

кольцах, плоские 

кольца, флажки и 

другие) более 

сложные; 

работа корпусом - 

повороты и наклоны в 

сочетании с другими 

элементами 

построение в два круга 



Сюжетно-

образные 

танцы 

 

Ритмические и 

образные танцы 

по показу 

«Паучок», 

«Дождик» 

Повторение 

изученных ранее 

танцев, новые «Тетя-

весельчак», 

«Ладошки покажи»  

 

Повторение 

изученных ранее 

танцев и некоторое 

их усложнение 

Изучение новых 

танцев «Мои 

грибки», «Я рисую»  

Повторение 

изученных ранее 

танцев и добавление 

перестроений 

новые танцы «Мы 

маленькие звезды», 

«Барбарики» 

Музыкальные 

игры 

 

Построение в 

линию, «Море 

волнуется», 

«Листики», 

«Зайцы-волки» 

Ранее изученные 

игры, новая игра 

«ручеек», «Птичий 

двор!!!», «Чудо-

юдо», «Насос», 

«Цыплята» 

 

Ранее изученные 

игры, игра 

«Снегопад», «рыбак 

и рыбки», игра с 

лентами «Твой цвет 

– ты танцуй» 

Изученные 

игры;«Мокрые 

котята», 

«Марионетки», 

«Танцевальные 

догонялки» 

 

  
Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Д
ек

а
б

р
ь

 –
 Я

н
в

а
р

ь
 –

 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

Танцевальная 

разминка 

Мы гуляем в 

лесу 

Упражнения с 

погремушками, 

флажками, 

султанчиками 

 

Изображение 

различных животных 

в движении; 

упражнения для 

плеч, головы 

корпуса; бег и 

прыжки в сочетании 

по принципу 

контраста;  

Изображение 

различных животных 

в движении; 

упражнения для всех 

групп мышц с 

предметами и без; 

перестроения в 

ходьбе, в беге в 

сочетании с  

Образные упражнения 

в движении (в ходьбе, 

беге, прыжках); 

использование в 

разминке нарезки из 

разных пройденных 

танцев; движения по 

показу из пройденных 

элементов и движений  



упражнения с 

различными 

предметами 

различными 

 движениями 

Партерная 

гимнастика 

Вытягивание 

носочков, 

кручение; 

упражнения для 

развития 

гибкости: 

«сундучок», 

«книжка», 

«бабочка», 

«полумостик» 

Повторение 

пройденных и 

новые: «бабочка», 

«лодочка», 

упражнения для 

стоп, развития 

растяжки, гибкости 

позвоночника; 

упражнения для 

стоп; 

Упражнения на 

развитие растяжки, 

гибкости 

позвоночника; 

плавный переход из 

упражнения в 

упражнение, 

(используя 

изученные 

упражнения) 

Упражнения в 

упражнение с 

использованием 

музыкальной 

подборки; быстрый 

переход из 

упражнения в 

упражнение с 

использованием 

стихотворения «У 

Лукоморья дуб 

зеленый» 

Танцевальные 

движения  

 

ходьба: простой 

шаг в разном 

темпе и 

характере; шаги 

на полупальцах 

и пятках; 

различные 

хлопки; 

хороводы; 

танцевальные 

движения с 

погремушками, 

платочками  

Повторение 

пройденных 

движений, 

построение в три 

линии и обратно в 

одну колонну; 

движение в парах по 

кругу, легкие, 

равномерные, 

высокие прыжки; 

перескоки с ноги на 

ногу; простой 

танцевальный шаг, 

работа над 

Повторение 

пройденных 

движений, 

танцевальные 

движения в парах с 

использованием 

элементов, 

пройденных ранее; 

построение в круг, в 

линию, в две, в три 

линии, в четыре 

линии с 

использованием 

пройденных 

Повторение 

изученных ранее, 

противоходы и другие 

перестроения в 

сочетании с 

танцевальными 

движениями 

танцевальные 

движения в парах с 

использованием 

элементов, 

пройденных ранее; 

танец польки по кругу 

со сменой партнера; 

Сюжетно-

образные 

танцы 

 

Пройденный 

танцы и новый 

танцы по показу: 

«Танец утят», 

Повторение 

пройденных танцев, , 

«Кузнечик», 

«Рыбачок» 

Повторение 

изученных ранее 

танцев; изучение 

нового «Птицы мои 

птицы», «Полечка», 

Повторение 

изученных танцев, 

добавление новых 

«Гномики», «Зима», 

«Современные 



«Арам-зам-зам»  «У леса на опушке»  ритмы». 

Музыкальные 

игры 

 

Пройденные по 

желанию и 

новые - 

построение в 

круг, «Птицы», 

«Снежинки», 

«Кошки-

мышки», 

«Машина», 

«Самолеты» 

Ранее изученные 

игры,  новая игра  

«перевернись ты», 

«поезд», 

«Снеговики», 

«Цыплята», 

«Марионетки», 

«Веселая карусель», 

«Мокрые котята» 

 

Ранее изученные 

игры по желанию, 

игра с лентами 

«Твой цвет – ты 

танцуй», «Магазин 

игрушек», «Мы 

едем, едем, едем», 

«Снежинки-

ручейки», 

«Снеговик» 

 

Ранее изученные игры; 

Игра «Дискотека», 

«Завивайся ниточка в 

клубочек», «Карнавал 

животных», 

«Снегопад» 

 

 

 

      

  
Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

 М
а

р
т
-а

п
р

ел
ь

-м
а

й
 

   
  

 

Танцевальная 

разминка 

Морское 

путешествие 

Упражнения с 

погремушками, 

лентами на 

кольцах, 

флажками, 

султанчиками 

Изображение 

различных животных 

в движении 

упражнения для 

плеч, головы 

корпуса; бег и 

прыжки в сочетании 

по принципу 

контраста; 

Изображение 

различных животных 

в движении, 

упражнения для все 

групп мышц с 

предметами и без; 

бег и прыжки в 

сочетании по 

принципу контраста; 

Пройденные 

упражнения, смена 

упражнений на 

растяжку с 

использованием 

стихотворения «У 

Лукоморья дуб 

зеленый»  

 



упражнения с 

различными 

предметами 

различные 

перестроения в 

ходьбе, в беге в 

сочетании с 

различными 

движениями 

Партерная 

гимнастика 

Упражнения для 

стоп; 

упражнения для 

развития 

гибкости: 

«сундучок», 

«книжка», 

«бабочка», 

«лодочка», 

«колечко» 

Повторение 

пройденных и 

новые: «колечко», 

«мостик»; 

упражнения для 

стоп, развития 

растяжки, гибкости 

позвоночника 

упражнения для стоп 

– вытягивание 

носочков, кручение 

Упражнения на 

развитие растяжки, 

гибкости 

позвоночника; 

плавный переход из 

упражнения в 

упражнение, 

(используя 

изученные 

упражнения) 

Упражнения для 

развития гибкости с 

усложнением: 

быстрый переход из 

упражнения в 

упражнение с 

использованием 

музыкальной 

подборки 

 

Танцевальные 

движения  

 

ходьба: простой 

шаг в разном 

темпе и 

характере; 

различные 

хлопки; 

хороводы; 

танцевальные 

движения с 

Повторение 

пройденных 

движений, работа 

над движением рук – 

пластика кистей, 

танец польки по 

кругу, танцевальные 

движения в парах с 

использованием 

Повторение 

пройденных 

движений,  

движения польки по 

кругу в парах и 

усложнение 

движений; 

 

Повторение 

изученных ранее, 

перестроения в 

сочетании с 

танцевальными 

движениями и с 

использованием 

атрибутов; 

танцевальные 



бубнами, 

флажками 

пройденных ранее движения в парах и 

смена партнера в 

движении; 

танец польки по кругу 

со сменой партнера; 

Сюжетно-

образные 

танцы 

 

Пройденные 

танцы  и новые 

танцы по показу: 

«Буги-вуги», 

«Тучка» 

 

Повторение 

изученных и новые 

«Солнышко 

лучистое», 

«Ромашки» 

Повторение 

изученных ранее 

танцев и некоторое 

их усложнение 

Изучение нового 

танца «Стирка», 

«Енка-енка» в 

различных видах 

построения 

Повторение 

изученных танцев,  

«Дикари», «Ритмы». 

Музыкальные 

игры 

 

Пройденные по 

желанию и 

новые - 

построение в две 

линии, 

«Зоопарк», 

«Вперед 4 шага» 

 

Ранее изученные 

игры, новая игра 

«горелки», «лавата», 

«Передай 

настроение»  

 

Ранее изученные 

игры по желанию, 

«Прекрасные 

цветы», «Поезд» 

 

Ранее изученные игры; 

игра «Зеркало» 

 



ПРИЛОЖЕНИЯ 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

 

Мониторинг спортивно-ритмической деятельности 

 

Исследование развития детей спортивно-ритмической деятельности 

проводится в начале и в конце каждого учебного года. 

Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей 

спортивно-ритмической деятельностью. 

Вопросы: 

1. Любишь ли ты слушать музыку? 

2. Есть ли у тебя дома магнитофонные записи с детскими песнями, 

музыкальными сказками? 

3. Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?) 

4. Какая самая любимая твоя песня? Танец? 

5. Поете ли вы вместе с мамой, папой? 

6. Танцуете ли вы с мамой, папой? 

7. Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел? 

8. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец? 

 

Анкетирование родителей проводится с целью уточнить заинтересованность 

ребенка к ритмической деятельности и выявить отношение семьи  к этому роду 

деятельности. 

 Вопросы: 

1. Любит ли ребенок слушать музыку? Какую музыку предпочитает? 

2. Какое самое любимое музыкальное произведение вашего ребенка? А ваше? 

3. Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать? 

4. Понимает ли он содержание песен? 

5. Передает ли в движении характер музыки, ритм? 

6. Насколько эмоционально реагирует ваш ребенок на музыку? 

7. В чем это выражается? 



8. Стремится ли ребенок поделиться своими впечатлениями и 

переживаниями с вами? Как вы на это реагируете? 

9. Каково ваше участие в музыкальном развитии ребенка: есть ли дома 

фонотека детской музыки?  

10. Смотрите ли по телевизору музыкальные программы вместе с ребенком? 

Обсуждаете ли их? 

Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде 

баллов, оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-

ритмической деятельности: 

 

«1» - Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не 

предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и 

оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, 

несодержательные, необъективные и немотивированные. Не использует 

движения под музыку в свободной деятельности. 

«2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности 

достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. 

Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и 

оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности не всегда обоснованы. 

Самостоятельное, фрагментарное внесение танцевальных движений в свою 

деятельность. 

«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности 

глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — 

предпочитаемые виды деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-

ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. 

Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и 

устойчивая. 

Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте 

музыкально-ритмической деятельности осуществляется  

 

Диагностические игровые и ритмические упражнения 

 

Выявление качества музыкально-ритмических движений: 

1. Выполнение элементов танца: 

Средняя группа – исполнить небольшой группой притопы одной ногой, хлопки в 

ладоши, кружение по одному. 



Старшая группа – выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с 

притопом, кружение парами). 

Подготовительная группа – выполнить небольшой группой движения танца 

(выразительно, ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках. 

2. Создание ритмично-игрового образа: 

Старшая группа – передать в движении образ кошки (“вся мохнатенька”). 

Подготовительная группа – исполнить музыкально-игровой образ в развитии. 

Игра “Кот и мыши” (действовать выразительно и согласованно с музыкой). 

Выявление уровня ритмического слуха: 

Младшая группа – повторить ритм хлопками. 

Средняя группа – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых 

длительностей и воспроизвести его на барабане (двухтактное построение). 

Старшая группа – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых 

длительностей и воспроизвести хлопками (четырёхтактное построение). 

Подготовительная группа – послушать мелодию (четырёхтактное построение) и 

отхлопать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей. 

 

Игровые диагностические задания для выявления особенностей 

воспроизведения детьми старшей и подготовительной группы музыкальных 

образов в движении 

 

Вариант 1. Несюжетные этюды 

Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в 

произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой 

части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и 

самостоятельно выполняют их. 

Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение 

характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа 

этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба. 

Вариант 2. Сюжетные этюды 

Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем 

исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, 

помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут 

быть выполнены небольшой группой детей или индивидуально. 



Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле 

погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава 

расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки 

цветы собирать — красный мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые 

колокольчики, розовую кашку. Нарвали большие букеты и начали плести венки. 

Надели венки на голову — собой любуются. Притопнули каблучком и заплясали. 

Довольные прогулкой, пошли девочки обратно домой. Музыка представляет 

собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 часть — прогулка, сбор 

цветов, плетение венков, 2 часть — веселый перепляс и 3 часть — ходьба. 

В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие 

моменты: 

 интерес ребенка к заданию; 

 готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию; 

 понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, 

адекватность его передачи в движении; 

 владение танцевальными умениями; 

 нестереотипность танцевальной импровизации. 

 

Уровни развития ритмических навыков. 

 

«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно 

выполнить гимнастические и имитационные движения. 

«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и 

выразительно, но нет творческой активности в создании музыкально-

двигательных образов. 

«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и 

приемами. Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, 

игр и упражнений. 

 

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями 

 

«1» - Низкий уровень –  смену движений производит с запаздыванием, 

движения не  

«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по 

показу других детей), движения соответствуют характеру музыки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену 

движений,  

движения  соответствуют характеру музыки;  

 

 

Уровень ритмического слуха 

 

«1» - Низкий уровень  – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 



«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки;  

«3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без 

ошибок;  

 

Уровень качества ритмических движений, координированности 

 

«1» - Низкий уровень –  не чувствует характер музыки, движения не 

соответствуют музыке 

«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за 

другими,  

движения соответствуют характеру музыки;  

«3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт 

это в  

движении; самостоятельно использует знакомые движения или  

придумывает свои; движения выразительны;  

 

Уровень артистичности и творчества 

 

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием. 

«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки;  

«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически 

рисунки;  

 

Уровень артистичности и творчества 

 

«1» - Низкий уровень –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций 

при  

движении.  

«2» - Средний уровень -  движения соответствуют характеру музыки, но 

недостаточная  

эмоциональность при выполнении движений;  

«3» - Высокий уровень – движения соответствуют характеру музыки, 

эмоциональное  

выполнение движений;  

 



Таблица мониторинга ритмической деятельности 

Группа № 

Фамилия Имя 

ребенка 

Степень 

заинтересованн

ости ребенка в 

ритмической 

деятельности 

Уровень 

ритмического 

слуха 

Уровень 

артистичности 

и творчества  

Соответствие 

движений 

характеру 

музыки с 

контрастными 

частями 

Уровень 

развития 

ритмических 

навыков 

Уровень 

качества 

ритмических 

движений, 

координации 

движений 

 Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

             

             

             

             

             

             

             

             

             



             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

Н.г. – начало года 

К.г. – конец года



ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

Партерная гимнастика 

Партерная гимнастика – это комплекс специально подобранных физических 

упражнений, основной особенностью которые является то, что они выполняются на 

полу. То есть партерная гимнастика включает в себя различные упражнения в 

положении сидя, лежа, на боку, что обеспечивает отсутствие компрессионной нагрузки 

на суставы. Упражнения могут быть как активные, так и пассивные, статические и 

динамические, комбинированные и т.п. 

Бабочка 
Способствует усилению внутриполостному давлению, а значит, воздействует на 

органы брюшной полости. Помимо этого идет стимуляция действий подкожных нервов. 

Дети садятся в позицию «прямого угла», но ноги уже согнуты в коленях, стопы сведены 

вместе. Затем колени разводятся в стороны, а стопы ног обхватываются руками, спина 

должны быть прямой. Нужно как можно ниже опустить колени и в таком положении 

задержаться на некоторое время, и вернуться в прежнюю позицию. Движения должны 

быть динамичными, дыхание при выполнении произвольное. 

Змея 
Это упражнение направлено на растяжку прямых мышц брюшного пресса, 

способствует повышению внутриполостного давления, в результате чего, повышается 

приток крови. Это дает возможность в наибольшей степени обогатить все органы 

питательными веществами и кислородом. Выполняемые движения помогают побороть 

скованность и деформацию позвоночника. Очень полезны они для миндалин: отгибание 

головы во время упражнения увеличивает поступление к ним крови, что делает их 

более устойчивыми к простудным заболеваниям, ангине. Детям нужно лечь животом на 

пол, ноги свести вместе, а руками в области груди упереться в пол. Затем в достаточно 

медленном темпе «сделать змейку»: подняться на руках, затем поднять голову, и только 

после этого подать вперед грудь, живот должен лежать на полу. В таком положении 

ребенок должен прогнуться, насколько сможет, запрокинув немного назад голову и 

зафиксировать позицию. Возвращаться в исходное положение надо медленно. Вдох 

важно делать в первой фазе упражнения, а выдох на второй. 

Лягушка 

Две руки  вверх, пальцы на руках вместе, с выдохом  наклоняемся  вперед, 

стараемся  живот  прижать  к  полу  и коленками  коснуться  пола. 

 Складочка 

Тянемся за руками вверх и с выдохом наклон вперед, касаемся головой колен, 

затем за носки поднимаем пятки от пола, выпрямляя спину, и с выдохом опускаемся 

обратно в складочку, разводя стопы по первой позиции,  и головой касаемся ног. 

Книжечка  
             Наклон вперед, ноги врозь: работаем над выворотностью паховых связок, 

следим за прямыми коленями и натянутыми носками. 

 Кузнечик 

Дети опускаются на спину через локти и растягивают переднюю поверхность 

бедра. Поочередно выпрямляя правую ногу и притягивая руками к себе, затем левую 



ногу. 

Упражнение «кузнечик по первой позиции»:  работаем над выворотностью стопы. 

Опускаемся на спину, и после растяжки делаем махи поочередно меняя ноги.  

Кобра 

Лежа на животе, поднимаем  корпус,  опираясь на руки, кисти рук под плечами, 

гнемся назад, стараемся размять спину. 

Колечко 

Лежа на коврике, поднимаемся на руки, сгибаем ноги в голени и касаемся 

носочками головы. 

Корзиночка 

 Сгибая голень, беремся за носки и вытягиваемся вверх, стараясь при этом 

максимально вытянуть колени. 

Коробочка 

Стоя на коленях, делаем прогиб назад, беремся руками за пятки и опускаемся 

головой как можно ниже, при этом работая над гибкостью.  

Кошка – собачка 

Для  того  чтобы  отдохнула  спина  от упражнения  на  гибкость. 

Стоя на коленях, две руки вверх, делаем наклоны назад, касаясь руками пола, и 

возвращаемся в исходное положение. 

Мостик 

Из положения лежа дети учатся подниматься в мостик и раскачиваются в нем, 

развивая гибкость в спине и плечевом суставе.  

Неваляшка 

Развивает координацию движений. Дети лёжа на спине, вытянув руки и ноги, 

перекатываются то на правый, то на левый бок. 

Фасолинки 

Развивает координацию движений в пространстве. Дети лёжа на спине, вытянув 

руки и ноги, перекатываются на один бок, на живот, на другой бок, передвигаясь по 

полу, как фасолинки. 

Лодочка 
Развивает вестибулярный аппарат. Дети сидят на полу, согнув ноги и разведя их в 

разные стороны, перекатываясь то на правое, то на левое бедро, имитируя движения 

долки. 

Дождик 
Развивает чувство ритма. Дети сидят на полу потихоньку начиная стучать 

кулачками и пяточками об пол, постепенно увеличивая темп, имитируя нарастающий 

шум дождя. 

Большие и маленькие дома 
Дети лежат на спине, подняв руки за голову, тянут руки в одну сторону, руки в 

другую, имитируя большие дома, затем подтянув к себе согнутые в коленях ноги, 

имитируют маленькие дома. 

 

Серия упражнений для мышц спины 

Рыбка 

И.п." - лежа на животе, руки вытянуты вперед. 



1 - поднять голову, верхнюю часть туловища, руки, ноги. 

2 - принять исходное положение. 

Морская звезда 

И.п. - лежа на животе, руки вытянуты вперед. 

1 - поднять голову, верхнюю часть туловища, руки, ноги. 

2 - развести руки в стороны, ноги врозь. 

3 - руки вперед, ноги вместе. 

4 - принять исходное положение. 

Кораблик 
И.п. - лежа на животе, руки сзади, пальцы переплести. 

1 - поднять голову, плечи, прогнуться, руки назад. 

2-7 - держать. 

8 - принять исходное положение. 

 

 

Плавание брассом 

И.п. - лежа на животе, руки вытянуты вперед. 

1 - поднять голову, верхнюю часть туловища руки. 

2-7 - движения руками, имитирующие плавание брассом. 

8 - принять исходное положение. 

Ныряльщики за жемчугом 
И.п. - лежа на животе, руки вытянуты вперед ладони вместе. 

1 - поднять голову, верхнюю часть туловища, руки, ноги. 

2-7 - попеременные движения ногами вверх-вниз. 

8 - принять исходное положение. 

Серия упражнений для укрепления мышц брюшного пресса 

Русалочка 
И.п. - стоя на коленях, руки в стороны. 

1-2 - сесть на правое бедро, правую руку дугой" вниз - влево. 

3-4 - принять исходное положение. 

5-8 -то же в другую сторону. 

Катамаран 
И.п. - сидя, руки в упоре сзади, ноги слегка приподнять. 

1-16- имитировать нажимания" ногами на педали. 

Медуза 
И.п. - лежа на спине, ноги врозь, руки в стороны - вверх." 

1 - группировка лежа на спине: ноги согнуть, обхватить голени руками, голову поднять 

("когда начинается шторм, медузы сжимаются в комочек и опускаются на дно"). 

2-3 - держать. 

4 - принять исходное положение ("когда шторм прекращается, медузы всплывают на 

поверхность"). 

Кальмар 
И.п. - сидя, руки в упоре сзади. 

1 - согнуть ноги, притягивая колени к груди. 

2 - разогнуть ноги в стороны - вверх. 



3 - ноги вместе. 

4 - принять исходное положение. 

Кит 
И.п. - лежа на спине, руки к плечам. 

1-2 - сесть, руки вверх. 

3-6 - потрясти расслабленно кистями ( "кит пускает фонтан"). 

7-8 - принять исходное положение. 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

 

Сюжетно-образные ритмические движения 

Ниже приведены описания некоторых сюжетно-образных танцев. 

 

Танец «Рыбачок» 

Песня «Любитель-рыболов»  

 И.п. – сидя по-турецки, лицом в круг 

Вступление «закидывают удочку» 

1 куплет сидя с вытянутыми руками («держат 

удочку»), слегка раскачиваются в такт 

музыке 

Припев И.п. – сидя на полу, ноги прямо, руки 

сзади в упоре. 

 

На слова «тра-ля-ля» ударяют носком правой ноги слева и 

справа от левой ноги (через ногу) – 8 

раз. 

 

На повторение музыки то же другой ногой 

Возвращаются в И.п. 

2 куплет И.п. – сидя по-турецки, руки на 

затылке 

1 фраза наклон вправо, достать правым локтем 

правое колено (один раз) – 

выпрямиться 

2 фраза то же влево 

3-4 фразы наклон вперед, достать локтями пол и 

выпрямиться – 2 раза 

Припев те же движения, что в припеве 

3 куплет И.п. – сидя на полу, ноги прямо, руки 

сзади в упоре. 

1-2 фразы поочередно вытягивать носки вперед 

3-4 фразы одновременно вытягивать носки вперед 

Припев: движения, соответственно, 

повторяются 

Проигрыш И.п. – сидя на полу, ноги вместе 

 Имитация гребли на лодке 

На слова «Вся рыба расплывается» сесть, руки в упор 

На последний такт (слова «тра-ля») лечь на спину 



 

Танец «Тучка» 

Песня «Виноватая тучка» 

 

Злую тучку наказали 

 Ты плохая, ей сказали. 

 И она заплакала, 

 Да кап-кап-кап закапала. 

 Припев: 

 Кап-кап-кап  

дождик пошел, 

 Кап-кап-кап  

дождик пошел 

 Мыши сразу задрожали. 

 Мыши в норы побежали. 

 Полетели птицы вниз, 

 Да птицы  

сели на карниз. 

 Припев: 

 Кап-кап-кап дождик пошел, 

 Кап-кап-кап дождик пошел 

 Пес по имени Барбос 

 Струсил не на шутку. 

 Еле ноги он унес 

 В свою собачью будку. 

 Припев: 

Грозят указательным пальчиком 

правой руки, а левая рука – на поясе 

Кулачками «трут глазки». Локоточки 

разведены в стороны. 

 

3 хлопка 

Встряхиваем кистями рук перед 

глазками. 

3 хлопка 

Встряхиваем кистями рук перед 

глазками. 

Имитируют движения мышек-

трусишек 

 

Взмахивают ручками-крыльями через 

стороны вверх-вниз, одновременно 

пружиня колени. 

Присели («Плие») 

 

Движения те же 

 

Имитируют движения собачки, 

виляющей хвостиком. 

Кружатся на «дробном шаге» вокруг 

себя. 



 Кап-кап-кап дождик пошел, 

 Кап-кап-кап дождик пошел 

 Ну а мы с тобой не тужим, 

 Босиком бежим по лужам. 

 Брызги прямо ввысь летят 

 С тучею встречаются. 

 А потом они назад 

 Да с неба возвращаются 

 Припев 

 Шлеп-шлеп-шлеп дождик идет, 

 Шлеп-шлеп-шлеп дождик идет, 

 Тучку бедную простили, 

 Тучку с миром  

отпустили. 

 Тучка плакать перестала, 

 А потом совсем пропала. 

 Припев: 

 Кап-кап-кап  

дождик прошел 

 Кап-кап-кап  

дождик прошел 

Кап, как,  

кап. 

 

 

Движения те же 

 

«Легким бегом» двигают по кругу 

против часовой стрелки. 

 

Идут врассыпную на свои места. 

 

«Пружинка» с поворотом вправо, 

одновременно раскрывая руки в 

стороны 

Те же движения влево. 

Обе ручки выполняют мягкий взмах 

от себя. 

Ручки раскрыты в стороны, мягкие 

пружинки вправо-влево  

3 взмаха кистями рук перед собой 

Руки убрать за спинку, наклоны 

головой вправо-влево 

3 взмаха кистями рук перед собой 

Руки убрать за спинку, наклоны 

головой вправо-влево 

Наклон головы вправо-влево 

-вперёд. 

 

 

 



Танец «Ромашка» 

Песня «Ромашка» 

 

Вступление: дети стоят тройками, взявшись за руки в маленьких кружочках (девочка и 

два мальчика) 

1. Научила на ромашке меня бабушка гадать, 

Это очень интересно лепесточки отрывать. (идут тройками по кружочкам, взявшись за 

руки) 

Припев:1.2.3.4.5. Что-то сбилась я опять! (отходят назад, расширяя кружки – качают 

головой) 

1.2.3.4.7. Ой, запуталась совсем! (подходят – хлопают в ладошки) 

Проигрыш: (повторяют движения припева или кружатся по одному - руки "полочкой") 

2. Целый день сижу гадаю, даже некогда играть. (девочки делают свой кружочек, в 

центре зала, идут по кружочку) 

Но теперь я про Серёжку всё-всё-всё могу сказать! (мальчики делают ладушки между 

собой) 

Припев: 1.2.3.4.5. Что-то сбилась я опять!  

1.2.3.4.7. Ой, запуталась совсем! (Мальчики присели, девочки обходят мальчиков, грозя 

пальчиком) 

Проигрыш: (девочки становятся в середину «лодочки» между мальчиков, качают 

головой - мальчики идут вокруг девочки) 

3. Только кончились ромашки, разлетелись лепестки (Идут тройками по кругу) 

Завтра всё начну сначала – берегитесь женихи! 

Припев: 1.2.3.4.5. Что-то сбилась я опять!  

1.2.3.4.7. Ой, запуталась совсем! (Мальчики хлопают, девочки кружатся) 

Припев: Мальчики, взявшись за руки делают окошко для девочки - девочка 

выглядывает в него, пальчик к щеке, качая головой 

 

Танец «Гномики» 



 

Детская студия «Дельфин»  

ВСТУПЛЕНИЕ– сидят на полу в один ряд, «чинят» и «шьют» игрушки. 

I КУПЛЕТ: 

«Есть на свете гномики…» - двигаются поскоками вперед , руки на поясе. 

«Строят они домики…» - продолжают движение «топотушками» к своим местам ( три 

или четыре ряда в «шахматном» порядке) 

«Под землей они живут…» - делают шаг вперед правой ногой на пятке, левой ногой в 

сторону на пятке, правой ногой назад (на полную ступню), приставляют левую ногу (4 

раза)     

ПРИПЕВ: 

«Гномики, гномики…» - выставляют правую ногу на пятку (спина прямая), перетоп. 

(наклоняются вперед) 

«Маленькие гномики…» – выставляют левую ногу на пятку(спина прямая), перетоп 

 (наклоняются вперед) 

«Приходите в мой дом…» - кружатся поскоками, взяв правой рукой кончик колпачка 

 II КУПЛЕТ: 

« Нарядилась гномиком…» - двигаются поскоками по кругу и возвращаются на свои 

места 

«Я надену колпачок…» - делают шаг вперед правой ногой на пятке, левой ногой в 

сторону на пятке, правой ногой назад (на полную ступню),приставляют левую ногу (4 

раза) 

ПРИПЕВ:  

«Гномики, гномики…» - выставляют правую ногу на пятку (спина прямая), перетоп. 

(наклоняются вперед) 

  «Маленькие гномики…»  – выставляют левую ногу на пятку(спина прямая), перетоп 

(наклоняются вперед) 

«Приходите в мой дом…» - кружатся поскоками, взяв правой рукой кончик колпачка 



ПРОИГРЫШ - перестраиваются в шеренгу – по росту друг за другом, руки согнуты в 

локтях, кулачки сжаты. 

Ш КУПЛЕТ – 

«Где же, где же гномики, гномики, гномики…» - наклоняются в стороны (1,3,5…. –

направо 2,4,6…-налево), одновременно выпрямляя руки и разжимая кулачки. 

Возвращаются в исходную позицию. Повторяют движения в другую сторону (1,3,5…-

налево; 2,4,6…- направо). Возвращаются в исходную позицию. 

«Я накрыла столики, столики, столики…» - повторение движений 

«Угощу я их печеньем и малиновым вареньем…» - поскоками двигаются по кругу 

занимают свои места в «шахматном» порядке 

ПРИПЕВ -  повтор движений 

ПРОИГРЫШ - двигаются поскоками по кругу 

ПРИПЕВ – повтор движений 

ПРОИГРЫШ – двигаясь поскоками по кругу, разбирают игрушки и садятся на пол в 

один ряд. «Чинят» и «шьют» игрушки. Встают и кланяются. 

 

 "У леса на опушке". 

 

Дети стоят по залу врассыпную 

У леса на опушке жила зима в избушке – правую ногу в сторону на пятку, наклон 

корпуса к ноге, руками «распашонка», то же к др. ноге 

 

Она снежки солила, в березовой кадушке – перед собой «лепят» снежки 

Она сучила пряжу, она ткала холсты- моторчик вправо, влево. 

Ковала ледяные да над реками мосты – руки в стороны, затем хлопок над головой 4 р. 

Припев:  

Потолок ледяной- руки на поясе, 2 шага вправо  

Дверь скрипучая- 2 шага влево 

За шершавой стеной тьма колючая- ладошка к ладошке, «шуршим» у одного ушка, 

затем у другого 

Как шагнешь за порог- руки на поясе, 2 шага вправо 

Всюду иней-2 шага влево 

А из окон парок синий- синий- покружились вокруг себя. 

На быструю часть припева- то же самое, только по 1 шагу в стороны. 



2 куплет- движения из 1 куплета, припев-тот же. 

В конце взялись за руки все, бегут по залу змейкой. 

 

Танец «Дикари»  

(музыка В. Шаинского, слова М.Львовского из кинофильма «Завтрак на траве») 

 

Участвует любое количество детей. 

Вступление: Дети встают по залу в шахматном порядке. 

 

1 куплет. Между нами… прыжок вверх с одновременным выбрасывания рук и ног в 

разные стороны 

Дикарями говоря… «бьют» себя по груди кулаками в ритм музыке 

Спать в кроватях… снова прыжок с выбрасыванием рук и ног 

Только тратить время зря…поворачиваются вокруг себя широко расставив ноги, 

раскачиваясь из стороны в сторону («неваляшки») 

Нам под крышей…руки резко поднять вверх, посмотреть наверх 

Плохо спиться… присесть, постучать кулаками по полу 

Надо братцы …перестраиваются в 2 линии лицом к зрителям 

 

Припев: и у края пропасти… первая линия детей приседает, руку «под козырек», 

одновременно вторая стоит и тоже «всматриваются вдаль» 

И у тигров пасти… первая линия всматривается вдаль, беря «под козырек», вторая 

приседает 

Не теряйте бодрости… первая линия детей приседает, руку «под козырек», 

одновременно вторая стоит и тоже «всматриваются вдаль» 

И верьте в счастье…прыжок вверх , руки вверх, ноги в стороны 

 

Проигрыш: перестраиваются в круг, идут по кругу, изображая движение «кукарача» в 

конце снова выстраиваются в 2 линии лицом к зрителям 

 

Повтор припева: тот же 

 

Проигрыш: образуют круг, садятся «по-турецки», лицом в круг 

 

2 куплет: Между нами… ритмично выбрасывают руки вверх, смотрят на них 

Дикарями говоря… стучат кулаками об пол 

Захотелось…снова руки вверх 

Антрекота в сухарях… стучат кулаками об пол 



Жизнь лесная … снова руки вверх 

Развивает аппетит… стучат кулаками об пол 

Хоть клубникой… снова руки вверх 

 

Припев: все дети наклоняются вперед, руки сложены вместе и вытянуты вперед 

(поклоняются вождю), солист танца выходит в средину круга и танцует любые 

движения 

3 куплет: не пугают… все дети поднимаются и двигаются ритмично по кругу друг за 

другом, движение «кукарача» 

И в июле…начинают перестроение и выстраиваются в шахматном порядке, лицом к 

зрителям 

 

Припев: и у края… ритмичное выбрасывание рук поочередно вверх, при этом 

пританцовывая 

И верьте в счастье…прыжок вверх, руки-ноги в стороны 

Поклон. 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 4. 

 

Музыкальные игры. 

 

Ниже приводится описание игр используемых на занятиях по «Ритмике ». 

 

«Зеркало» 

Дети стоят в парах лицом друг к другу. Один из них. Показывает движения, 

другой их повторяет как отражение в зеркале. 

Игра с тем же содержанием может называться «Обезьянки». 

«Чудо-юдо» 

Дети присаживаются, опускают голову и обхватывают руками колени, изображая 

таинственный кокон. Под музыку из коконов начинают появляться фантастические 

обитатели других планет. 

«Насос» 

Играющие располагаются по кругу. Дети приседают и превращаются в ненадутые 

резиновые игрушки, каждый задумывает про себя свой будущий образ. В центре 

взрослый или ребенок. Он начинает «надувать» игрушки, изображая «насос» и 

произнося звук «Ш». Дети постепенно поднимаются и изображают задуманную 

игрушку. 

Вариант. Можно играть в парах, меняясь ролями. Сначала один придумывает фигуру, 

потом другой. 

«Мокрые котята» 

Дети изображают промокших под дождем котят, которые лежат на ковре, 

«свернувшись клубочком». После дождя котята вытягивают лапки, стряхивают 

капельки, выгибают спинку, умываются, греются, веселятся. 

«Снеговик» 

Дети стоят врассыпную: ноги широко расставлены, руки на поясе, тело 

напряжено, спина прямая, осанка горделивая. Играющие изображают «толстых» 

снеговиков. Под словесные указания взрослого: «Выглянуло солнце, стаю пригревать, 

снежок стал таять» — «снеговики» постепенно расслабляют мышцы, начинают 

«оседать», «таять», опуская голову, плечи, руки по очереди. В конце опускаются на пол, 

превращаясь в «лужицу». 

«Снежинки-ручейки»  



Игра развивает ориентировку в пространстве, пластику движений. 

Сопровождается нежным звучанием колокольчиков или металлофона. Все действия 

выполняются по словесному указанию взрослого. 

«Снегопад» 

Дети-«снежинки» плавно кружатся по илу. Руки разведены в стороны — это 

лучики снежинок, их нельзя «сломать», снежинки очень хрупкие. Замирают звуки 

металлофона — дети застывают в красивой позе или опускаются на одно колено. 

Выглянуло солнышко и растопило снежинки (глиссандо). Снежинки тают и 

превращаются в капельки. Дети опускают руки вниз, округляют их, изображая 

капельку. Капельки стекаются в ручеек. Ручейков может быть несколько. Дети встают 

друг за другом паровозиком и двигаются под музыку в разных направлениях. Ручейки 

стекаются в лужицы. Дети из «паровозиков» перестраиваются в кружочки и двигаются 

по кругу, держась за руки. Эти лужицы стекаются в озеро. Кружочки объединяются в 

одни большой круг, дети приседают с окончанием музыки. 

По желанию педагога капельки испаряются, поднимаются в Облачко, там 

превращаются в снежинок и, снова кружась, надают на землю. Игра повторяется 

сначала. 

 

 

 

«Прекрасные цветы» 

Дети располагаются врассыпную по залу, изображая бутоны, из которых с 

началом музыки начинают «распускаться прекрасные цветы». 

Музыкальное сопровождение побуждает играющих к пластичности движения, 

выразительной мимике. 

Под палящими лучами солнца цветы начинают вянуть; дети, медленно расслабляясь, 

опускаются на одно колено. А под дождиком снова оживают, поднимаются. Действия 

сопровождаются соответствующей мимикой. Роли Солнышка и Дождика могут 

исполнять дети. 

«Зернышко» 

Дети изображают зернышко, которое, прорастая, превращается в растение или 

дерево. Каждый ребенок придумывает, во что он будет превращаться. Характерные 

особенности этого растения или дерева должны отразиться в жесте, позе, движении, 

мимике. Например: ель — ветки вниз, тополь — вверх, ива — руки расслаблены, кактус 

— пальцы растопырены. 

«Карнавал животных» 

Под музыку Сен-Санса «Карнавал животных» дети должны изобразить 

характерные движения тех персонажей, о которых рассказывает произведение. 



Можно использовать наиболее образные фрагменты сюиты: «Куры и петухи», 

«Слоны», «Кенгуру», «Аквариум», «Королевский марш львов», «Лебедь». 

«Цыплята» 

Для танцевальной миниатюры используется музыка из сюиты М. П. Мусоргского 

«Картинки с выставки» — «Балет невылупившихся птенцов». Дети изображают 

птенчиков, которые постепенно появляются из скорлупок, отряхиваются, чистят 

перышки, учатся ходить, радуются, знакомятся, танцуют. 

«Магазин игрушек» 

Дети изображают какую-нибудь игрушку, принимая для этого необходимую позу. 

Из числа играющих выбирается продавец, который «заводит» игрушки, и покупатель, 

который пришел в магазин подобрать подарок. 

Задача покупателя: по движениям, мимике, жестам угадать образ задуманной ребенком 

игрушки. 

«Марионетки» 

Дети изображают кукол-марионеток и по сигналу должны принять любую позу. 

Необходимо обратить внимание детей на то, что в движении участвуют все части тела. 

«Передай настроение» 

По просьбе взрослого дети изображают: походку бабушки, движения веселого клоуна, 

задумчивого или рассеянного человека, радостно бегущего к маме ребенка, походку 

малыша, который учится ходить, походку осторожного охотника. 

Вариант. Чтобы детям было интересней, можно приготовить карточки, на 

которых изображены сказочные герои: Буратино, Мальвина, Винни-Пух и так далее. 

Дети изображают данного персонажа. 

«Ниточка с иголочкой» 

Дети становятся по кругу. Считалкой выбирают из играющих «иголочку», 

«ниточку» и «узелок», которые выходят и круг. В это время остальные берутся за руки 

и поднимают их вверх воротиками. По сигналу «иголочка», «ниточка» и «узелок» 

начинают бегать между детьми. При этом «иголочка» старается запутать «ниточку» с 

«узелком». 

  Когда дети освоятся, «ниточку» можно «удлинить», выбрав трех и более детей. 

  Игру можно проводить, сопровождая движения текстом: 

Игла-барыня, княгиня. 

Весь мир нарядила. 

Нарядила, обшила, 

Сама раздетая ходила. 



Она тонка, да длинна,  

Одноуха, да остра,  

Одноуха, да остра, 

Всему миру красна. 

Хвостик нитяной  

Тянет, тянет за собой.  

Сквозь холст он проходит,  

Узелок себе находит. 

«Мы едем, едем, едем» 

Дети строятся в колонну «паровозиком», кладут руки друг другу на плечи. Под 

текст (замедляя и ускоряя его произношение) двигаются дробным топающим шагом. С 

окончанием текста «выходят из вагончиков» и собирают цветы или осенние листочки. 

По сигналу снова занимают места в вагончиках. 

Чух, чух, пыхчу. 

Пыхчу, ворчу. 

Стоять на месте  

Не хочу. 

Колесами стучу, верчу — 

Садись скорее, 

Прокачу! Чух! Чух! 

 

Танец-игра "Лавата" 

 

В припеве дети ходят по кругу взявшись за руки и напевают:  

Дружно танцуем мы - тра-та-та, тра-та-та -  

Танец веселый наш, это Лавата.  

Своеобразным запевом являются слова ведущего, например: "У меня ушки хороши, а у 

соседа лучше!" В этом случае дети ходят хороводом, держа друг друга за уши. Каждый 

раз ведущий дает новое "задание", и дети берут друг друга за локти, коленки, плечи, 

голову и т. д. Чтобы игра состоялась, прикосновения не должны быть грубыми или 

болезненными для партнеров.  

В такт музыке дети вслед за взрослым похлопывают себя, а затем и соседей по 

плечам, бокам, ногам и т. д. Затем похлопывания упорядочиваются. Направление 

движения идет по четырем точкам: голова - плечи - бедра - лодыжки. Сначала 

количество прикосновений к каждой точке равно восьми, в следующем повторении 



четырем, затем двум и, наконец, одному разу. Это веселое упражнение направлено не 

только на тактильное взаимодействие, но и на развитие координации движений.  

 

«Завивайся, ниточка, в клубок» 

Играющие стоят друг за другом, держась за руки. Ведущий под хороводную 

музыку ведет детей «змейкой», затем закручивает свою «ниточку» в спираль, потом 

обратным движением ее раскручивает. Движения сопровождаются текстом: 

Завивайся, ниточка, в клубок, 

Завивайся, тонкая, в клубок, 

Свяжет бабушка хорошенький чулок. 

Свяжет бабушка красивенький носок. 

Развивайся, ниточка, скорей, 

Развивайся, тонкая, скорей, 

Свяжет бабушка чулочки подлинней, 

Свяжет бабушка носочки попрочней. 

 

«Веселая карусель» 

Дети стоят по кругу, держась одной рукой за обруч. Под текст начинают 

движение, ускоряют, бегут, замедляют и останавливаются. 

Завертелись карусели  

И помчались с ветерком, 

Поначалу еле-еле, 

А потом бегом, бегом! 

Вот как весело бежать, 

Вот как весело играть! 

Но пора остановиться  

И немного постоять! 

 

«Воронила борона» 

Играющие встают двумя шеренгами, образуя угол. Пространство перед каждой 

шеренгой — это «поле», которое нужно вспахать и проборонить. Одна шеренга 

движется дробным шагом мимо другой, сопровождая движение скороговоркой: 

«Воронила борона по боронованному полю». Дойдя до противоположного края, дети 

останавливаются и разворачиваются. Образуется новый угол. И теперь дробным шагом 

начинает движение другая шеренга.  



«Самолеты» 

Педагог называет имена 3-4 детей и предлагает им приготовиться к полету, 

показав предварительно, как заводить мотор и как летать.  

Названные дети выходят и становятся произвольно на одной стороне площадки или 

комнаты. Педагог говорит: "К полету приготовиться. Завести моторы!" Дети делают 

вращательные движения руками перед грудью и произносят звук "р-р-р". После сигнала 

педагога  "Полетели!" дети разводят руки в стороны (как крылья у самолета) и летят - 

разбегаются в разные стороны. По сигналу педагога  "На посадку!" они направляются к 

своим стульчикам и садятся на них. Затем играет другая группа детей. 

«Поезд». 

Педагог предлагает нескольким детям стать друг за другом, сам становится 

впереди них и говорит: "Вы будете вагончиками, а я - паровозом". Паровоз дает гудок - 

и поезд начинает двигаться сначала медленно, а затем быстрее. Движение 

сопровождается звуками, которые произносят играющие. Время от времени паровоз 

замедляет ход и останавливается, воспитатель говорит при этом: "Вот и остановка". 

Затем паровоз вновь дает гудок - и поезд движется дальше. 

Указания к проведению: 

Сначала к игре привлекается небольшая группа детей. При повторении может 

быть большее число участвующих (12-15). Первое время каждый ребенок держится за 

одежду впереди стоящего, затем дети свободно идут друг за другом, двигают руками, 

подражая движению колес паровоза, и произносят в такт: "Чу-чу-чу".  

Роль паровоза вначале выполняет педагог или ребенок старшей группы. Лишь после 

многократных повторений роль ведущего поручается наиболее активному ребенку. 

Паровоз должен двигаться медленно, чтобы вагончики-дети не отставали.  

Играющие строятся друг за другом произвольно. При многократном повторении игры 

можно предложить малышам выйти на остановке погулять, нарвать цветы, собрать 

ягоды, поиграть, попрыгать. Услышав гудок, дети должны быстро построиться в 

колонну за паровозом. 
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